
Die Angebote der 
RheinMainBildung gGmbH 
im Überblick: 

Ambulante Hilfen für Menschen 
mit Behinderung 
 Eingliederungshilfe für Menschen mit

körperlicher und/oder geistiger
Behinderung

Ambulante Hilfen zur Erziehung 
 Sozialpädagogische Lernhilfe
 Erziehungsbeistand
 Sozialpädagogische Familienhilfe

Ambulante Suchthilfe 
 Betreutes Wohnen für Menschen mit

Abhängigkeitserkrankung

Marianne-Frostig-Schule 
Staatlich anerkannte Grundschule mit 
Eingangsstufe sowie eine Haupt- und 
Realschule mit besonderer pädagogischer 
Prägung 

Geschwisterzeit RheinMain 
Projekt zur Schaffung von Angeboten für die 
Geschwister von behinderten und chronisch 
kranken Kindern 

RheinMainBildung gGmbH 
– Ambulante Suchthilfe –

Uhlandstraße 36 
60314 Frankfurt 

Tel.: 069 / 48 000 59-2 
Fax: 069 / 48 000 59-7 
Email: ash@rheinmainbildung.de 
Web: www.rheinmainbildung.de 

So finden Sie uns: 

S-Bahn (alle Linien)
Haltestelle Ostendstraße, Südausgang Europäische 
Zentralbank, 2 Min Fußweg

Straßenbahn 
Linie 11, Haltestelle Ostendstraße, 5 Min Fußweg 
Linie 14, Haltestelle Ostendstraße (barrierefrei),
5 Min Fußweg 

Ambulante Suchthilfe 
Betreutes Wohnen 
für Menschen mit Abhängigkeitserkrankung 

Tel. 069-48 000 59-2     E-Mail: ash@rheinmainbildung.de 



Die RheinMainBildung gGmbH 

 ist eine parteipolitisch und konfessionell
unabhängige gemeinnützige Gesellschaft. 
Im Folgenden stellen wir Ihnen unser Angebot 
zum Betreuten Wohnen für Menschen mit 
Abhängigkeitserkrankung vor. 

Das ambulant Betreute Wohnen für Menschen 
mit Abhängigkeitserkrankung richtet sich an: 

Frauen und Männer, die 

 nach abgeschlossener Entgiftung und/oder
medizinischer Rehabilitation weiterhin ein
abstinentes Leben führen möchten, -oder-

 den Wunsch und die Motivation zu einer
dauerhaft abstinenten Lebensführung haben, -
oder-

 den Wunsch haben, ihren Konsum zu
kontrollieren, um ihre selbstständige
Lebensführung zu erhalten, zu erweitern
und/oder grundsätzlich wieder zu erlangen
und

 in eigener Wohnung leben bzw. in Frankfurt
gemeldet sind

Im ambulant Betreuten Wohnen 

Ø erarbeiten wir mit Ihnen gemeinsam Ihren
individuellen Hilfe- und Unterstützungsbedarf.

Ø Dieser orientiert sich an Ihren Wünschen,
Fähigkeiten und Bedürfnissen.

Ø Das Betreute Wohnen ist eine ambulante Hilfe,
welche vorrangig bei Ihnen zu Hause und in
Ihrem direkten Lebensumfeld stattfindet.

Ø Zusätzlich besteht die Möglichkeit, die
Räumlichkeiten der RheinMainBildung gGmbH
beispielsweise für Gespräche, PC-Nutzung etc.
zu nutzen.

Ø Die Zusammenarbeit mit Ihren wichtigen
Bezugspersonen sowie mit Angehörigen,
Ärzten, Arbeitgebern, Behörden, etc. sehen wir
als wichtigen Hilfebestandteil an.

Unsere Mitarbeiter/-innen 

 sind Fachkräfte aus den Bereichen
Sozialarbeit, Sozialpädagogik, Pädagogik,
Psychologie und für bestimmte
Betreuungsleistungen gegebenenfalls
geeignete Kräfte ohne fachspezifischen
Abschluss.

Unterstützende Angebote können sein: 

 Unterstützung in der (abstinenten)
Lebensbewältigung

 Motivationsgespräche zur abstinenten
Lebensführung

 Ausbau von Bewältigungsstrategien

 Förderung der Kompetenzen zur Alltags-,
Konflikt- und Krisenbewältigung

 Unterstützung im Aus- und Aufbau sozialer
Kontakte sowie bei der Entwicklung tragfähiger
Beziehungen

 Hilfe im Umgang mit Geld

 Hilfe bei der Erledigung Ihrer Post-
Angelegenheiten

 Unterstützung in lebenspraktischen Bereichen,
wie Haushaltsführung, Gesundheitsfragen

 Begleitung bei Behördengängen,
Arztbesuchen, etc.

 Hilfe und Beratung bei der Suche und
Ausübung von Arbeits- und
Beschäftigungsmöglichkeiten

 …


